UBND PHUONG DONG HOA LU CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MAM NON KHANH PHU Doc 1ap - Tu do - Hanh phiic

Dong Hoa Lu, ngay 05 thang 5 ndam 2026

BAI TUYEN TRUYEN
Phong chdng dijch bénh Tay chin mi¢ng, séi va cic bénh truyén nhiém khac

Thyc hi¢n Cong viin 56 1776/SYT-QLYTDP ngay 13/04/2026 cua S& Y
té tinh Ninh Binh v& viéc ting cudng cdng tac phong, chéng bénh Tay chan
miéng, soi va cdc bénh truyén nhiém khéc; Cong van sd 871/UBND-VHXH
ngdy 04/05/2026 ctia UBND phudng Pong Hoa Lu vé viée tang cudng phong.
chéng bénh tay chan mi¢ng, sdi va cac bénh truyé‘n nhiém khac;

Hién nay, tinh hinh dich bénh truyén nhi®m, dic biét 1a Tay chin miéng,
soi, va s6t xudt huyét dang co nguy co gia ting, nhét 13 & tré nhoé dudi 5 tudi. Dé
chi dong phong chdng, bao vé sirc khde cho ban than, gia dinh va cong dong,.
Trudong Mam non Khéanh Phu t§ chirc tuyén truyén phong, chéng dich bénh tay
chan miéng, sdi va céc bénh truyén nhiém khac 2026 cho cén b, gido vién,
nhan vién va hoc sinh ndi dung cu thé nhu sau:

1. Khai ni¢m

Bénh tay chan miéng la bénh truyén nhiém cip tinh & tré em. Bénh 1ay
theo duong hd hap va duong tiéu hoa, rat dé phat trién thanh dich.

Bénh tay chan miéng la bénh truyén nhiém duge 1ay i nguoi sang neuo
dan dén dich tay chan miéng do virus duong rudt gay ra. Bénh thudong voi cac
triéu chimg dién hinh nhu sét, dau hong, loét miéng, loi, ludi, xuit hién ndt
phong nudc & long ban tay, ban chan, gbi, mong. Da sb ca bénh dién bién nhe,
nhung néu phy huynh chi quan, khong phat hién sém, tré ¢o thé gip bién chimg
nguy hiém nhu viém ndo, viém mang ndo, viém co tim, phi phdi cip, tién trién
nhanh va de doa tinh mang.

Duong lay nhiém chinh cia tay chan mi¢ng qua h¢ tiéu hoa tir tuyén nude
bot hay phan cua tré¢ nhiém bénh, Vi viy, nhiing noi ¢6 nguy co lay nhidm cao
va phat trién thanh 6 dich nhu 1a mau gido, nha tré,...

2. Pdi twgng miic:

- Thudmg gip & tré em nhit 13 e dudi 5 woi,

- Nguoi cham soc ciing rit d& mic bénh,

3. Biéu hign: .

- Ban dau sdt nhg, chan in, m¢t moi, dau hong, noi phong nude.

Tré méc bénh tay- chdn- miéng s& ¢6 nhimg bidu hi¢n nhu sét nhe, chan
an, mét moi, dau hong, ndi ndt phong nude. Ban diu ¢6 nhimg chim do xudt
hién 1-2 ngay sau khi sdt, sau do tién trién thanh phong nuée va v ra thanh vét
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loét. Phong nude ciing xufit hién & da, thudmg thdy & 1ong ban tay, ban chan,
niém mac migng, ludi va mal trong cua ma,

4. Duong liy tru) ¢n:

Kha ning ldy truyén cao nhét trong 1 tudn diu cia bc,nh Bénh lay truyén
tryc lICp tr nguoi sang ng,um ’

" -Qua lu.p xuc tryce tiép vdi phén, dich tiét mii hong, phong nudce bi va.

- Qua tiép xtic giita cic tré véi nhau hoifc tiép xtic voi do choi, ban ght
san nha....bi nhiém vi rut.

- Qua dudng tiéu hoa do dn udng phai thuc phim nhiém vi rat.

5. Phong bénh:

a. Thuc hién tdt “3 sach” g(‘Sm:

* An uéng sach: Thuc hién an chin, uéng chin, st dung nuéc sach trong
sinh hoat hang ngay, dam bo vit dung an udng sach s& va khong cho tré ding
chung khan &n, khan tay, vat dung an udng nhu cc, bat, dia, thia.

- Rura tay cho tré nhiéu ldn trong ngdy bing xa phong va nudc sach, nhat
la trudc khi dn va sau khi di v¢ sinh.

* 0 sach: Vi rit c6 thé ton tai & bé mat do vat trong khéng gian sbng. Vi
vay, can thudng xuyén lau sach cdc bé mit, dung cu tiép xtic hang ngay nhu do
choi, dung cu hoc tép, tay nim cira, tay vin cdu thang, mit ban/ghé, san nha
bing xa phong hoic cac chat tdy rira théng thudng.

- V¢ sinh 16p hoc hing ngay

- Thu gom xr Iy phan chit thai cua tré.

* Ban tay sach: Khong dé tré miit tay hogc dua do ChO’l lén miéng.

Tré va ngudi chim séc tré cin thudmg xuyén rira tay bing xa phong va
nudc sach, dic biét trude khi ché bién thire an, trude khi an/cho tré in, trude khi
bé im tré, sau khi di vé sinh, sau khi thay bim va lam vé sinh cho tré.

c. Xir tri Khi tré bi bénh:

Lau khir khudn ban ghé, tay nidm ctra, do dung hoc tdp biang dung dich

Cloramin B
Pam bao 16p hoc thong thoang, di anh sdng
Gitr sach khu v¢ sinh, khu vyce dn ban trd va khuon vién truong
- Giam sat va xir ly khi ¢6 ca bénh
Theo dai sirc khoe hoc sinh hing ngay
Khi pht hién hoc sinh ¢6 biéu hi¢n nghi ngo:
+ Béao ngay cho BGH nha truong
- Dbi véi bénh soi: | |
Hoc sinh phan nghi hoc va cach ly ti thiéu 07 ngay k¢ tr khi phat bénh
Phéi hop voi Tram Y té phudng dé theo doi va xir ly
+ Tuyét doi khong dé hoc sinh méc bénh hodc nghl mic bénh tiép tuc dén 16p.

6. Tiém chiing phong bénh
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Phu huynh can dua con em di tiém vie xin dfl)f du, dang lich

Diic biét 1a viie xin phong bénh sai ,

Chu dong tiém bu, tiém vét theo hudng dan ctia nganh y (€

7. Phoi hop giira nha truomg va gia dinh

Phu huynh theo doi sirc khoe con em mdi ngay

Khéng cho hoc sinh dén truong khi co déu hiéu béph

Thong bdo kip th(‘wi' cho nha trudng khi hoc sinh méc bé¢nh

- Khi thay tré bj sot va xuét hién ndt phong & ban tay, ban chan va ni¢m
mac miéng, cin dua tré dén ngay co soy té.

- Khi tré bj bénh phai cho tré nghi hoc han ché tiép xiic véi cac tré khac.

- Khong lam v& cac ndt phong nude dé tranh nhidm khudn va lay lan bénh.

- Han ché van dong, ting cuong dinh dudng cho tré an thire an long va mém
Noi nhin; i NGUOI VIET BAI
- UNND phuang;
- Phong VHXH phuong;
- BGH, ciac TCM (dé t/h);
- Luu HSYT, VT.

. : Phan Thij Ninh
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